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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 образовательной деятельности 
 

Сроки реализации учебного плана: 

 Образовательный период: с 01 сентября 2022 года по 30 декабря 2022  

 с 09 января 2023 года по 31 мая 2023 года;  

 Каникулы: с 01 января 2023 г. по 08 января 2023 г.; 

 Летний оздоровительный период: с 01 июня 2023 г. по 31 августа 2023  

 Направленность и возрастной состав групп: 

Общеразвивающие группы: 

 Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 Младшая группа (3-4 года) 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая (5-6 лет) подготовительная (6-8 лет) разновозрастная 

группа   

Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся 

мероприятия художественно-эстетического и физкультурно -  

оздоровительного, развлекательного циклов. 

Образовательн

ые 

области и виды 

ООД 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастные группы 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

-

Подготовитель

ная 

группа 

Познавательн

ое развитие  

ФЭМП 0,5 1 1 1 2 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

0,5 1 1 1 
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(основы науки 

и науки и 

естествознания

) 

Речевое 

развитие  

Развитие речи 2 1 1 1 

 

Основы 

грамотности 

- - - 1 

 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении  

2 2 2 2 

 

Физическая 

культура на 

прогулке  

1 1 1  

1 

Художественн

о - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирован

ие  

0,5 1 1 1 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

Социально- 

коммуникатив

ное развитие  

Формирование 

основ 

безопасности  

Режимные 

моменты 

ежедневно  

Режимные 

моменты 

ежедневно 

Режимные 

моменты 

ежедневно 

Режимные 

моменты 

ежедневно 

Игры 

(сюжетно- 

ролевые, 

дидактически, 

театрализован

ные) 

Блок 

совместно

й 

деятельно

сти 

ежедневно   

Блок 

совместно

й 

деятельно

сти 

ежедневно   

Блок 

совместно

й 

деятельно

сти 

ежедневно   

  

Блок 

совместной 

деятельности 

ежедневно   

Сенсорное 

развитие  

Режимные 

моменты 

ежедневно  

Режимные 

моменты 

ежедневно 

Режимные 

моменты 

ежедневно 

Режимные 

моменты 

ежедневно 

Трудовое 

воспитание  

ежедневно ежедневно ежедневно  

Ежедневно 

Объём образовательной 

нагрузки 

10 11 11 13 14 

Продолжительность 

образовательной нагрузки 

10 мин. 15мин. 20мин. 25мин

. 

30мин

. 
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